BOLETIM 1

III ETAPA DO
CAMPEONATO DE

LOCAL: PARQUE DA CIDADE , localizado na Estrada Santa Marinha,
503, Gavea, Rio de Janeiro, RJ. Coordenadas 22°58'46.0"S
43°14'32.2"W.

DATA: 05 DE MAIO DE 2019.

O Parque da Cidade é um grande refugio no coracdo da Gavea,
constituido de m ata atlantica e amplos jardins, gque abriga ainda o Museu

Historico da cidade do Rio de Janeiro.
Familia, Lazer, Orientacdo e um domingo no Pargue.

1. CONVITE

A Associacao Desportiva Almirante Adalberto
Nunes (ADAAN) juntamente com a Federacdo de
Orientacao do Rio de Janeiro (FORJ), tem a honra de
convida-lo(a) a participar da Ill Etapa do Campeonato
de Orientacdao do Estado do Rio de Janeiro (Il
ETAPA do COERJ), a ser realizada no Parque da
Cidade, no bairro da Gavea, Rio de Janeiro 0 RJ, no dia
05 de maio de 2919, em mapa inédito.




2. PROGRAMACAO

DIA HORA EVENTO
07:30hs ABERTURA DA SECRETARIA 6 CHECK IN
09:30hs CERIMONIA DE ABERTURA
05 MAIO 10:00hs PARTIDA DO 1° ATLETA
10:00hs CURSO DE INICIACAO
13:00hs ENCERRAMENTO DA COMPETICAO

3. CURSO DE INICIACAO AO ESPORTE ORIENTACAO

Sera oferecido, gratuitamente, pelo clube Adventure Sports-O, um curso de
Iniciacao ao esporte orientacdo a ser realizado no local do evento com diploma
emitido pelo clube.

As inscricoes para 0 curso serao realizadas diretamente com a secretaria do
evento, por email, dentro dos prazos de inscricao do evento.

4. INSCRICOES

DESCRIQAO 1° PRAZO .6 Até | 2° PRAZO . 0 Até
02 Abril 23 Abril

Filiados a um clube e CBO/FORJ 65,00 75,00
Familia: Mais de dois parentes em 1° grau
filiados na CBO/FORJ o0 e
Campedes D/H A ELITE ISENTOS 65,00
Atletas acima de 65 anos 45,00 75,00
Atletas carentes 06 Até 5 por clube ISENTOS
Atletas carentes A Excedentes de 5 por clube 45,00 55,00
Diretores da FORJ Facultativo 75,00
Aluguel SiCard 7.00

As inscricoes somente poderao ser feitas de forma automatizada atraves do
site da FORJ: www.forj.org.br , e poderéo ser pagas por boleto banc ario,
transferéncia eletrdnica  ou no cartédo de crédito.

As inscricoes de atletas carentes deverao ser  realizadas em conformidade
com as regras da FORJ.

OBS: 1- Ataxade R$ 10,00 da CBO j a esté incluida no valor da inscricao.

2 - Os atletas que desejarem realizar a inscricdo apos 0 s prazos, s6 poderao
fazer mediante autorizacao do organizador ao custo de R$ 100,00 e nao terdo
direito a receber a medalha de participagao.


http://www.forj.org.br/

5. MEDALHAS

Todos os atletas que
fizerem suas inscricoes
dentro dos prazos
receberdo medalha de
participacao.
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6. SOBRE O PARQUE DA CIDADE / AREA DA COMPETICAO

O Pargue da Cidade esté localizado no bairro da Gavea, em uma area de
aproximadamente 500 mil m2, e é uma antiga propriedade particular doada ao
governo em 1939 que se tornou um refugio em meio & movimentacdo urbana.
Embora parte do parque tenha sido reflorestada, ainda ha secfes nativas de
Mata Atlantica.

O Parque da Cidade, também conhecido como Parque da Géavea, € uma
Unidade de Conservacdo Ambiental que se estende até os limites do Parque
Nacional da Tijuca e do Jardim Botanico , destinad o a visitacdo publica e ao
lazer, localizado em uma area de importancia ecologica, histérica e de notavel
beleza em termos de cenarios na turais e jardins com interferéncia  humana

Fileiras de palmeiras, arvores frutiferas e espécies raras, como arvores
de pau-brasil, dividem a atencdo dos visitantes com as montanhas que rodeiam o
espaco e com o0s animais que la vivem. Um bonito lago foi cria do com o
represamento de um corrego, tornando o passeio ainda mais agradavel.

E um dos mais belos parques do Rio de Janeiro, possuindo temperatura
amena e agradavel, propicio para piguenigues e relaxamento, o local oferece aos
visitantes amplos gramados, parquinho para criangas, um belo espaco para lazer,
trilhas e agora o esporte orientacao

O parque ainda abriga o Museu Histérico da Cidade que preserva cerca de
20 mil pecas, entre elas o trono de Dom Joao VI, esculturas do Mestre Valen  tim
e gravuras do pintor e desenhista francés Jean -Baptiste Debret.

O Museu ocupa a casa que pertenceu ao Marqué s de Sao Vicente gue era
também proprietario de toda a area.

Atualmente a gestdo do Pargue é realizada pel a Prefeitura d o Rio de

Janeiro a través da Secret aria Municipal de Conservacédo e Meio Ambiente.

http://www.riodejaneiroaqui.com/pt/parque-da-cidade.html
http://visit.rio/que fazer/parque-natural-municipal-da-cidade/



http://www.riodejaneiroaqui.com/portugues/floresta-da-tijuca.html
http://www.riodejaneiroaqui.com/portugues/floresta-da-tijuca.html
http://www.riodejaneiroaqui.com/portugues/jardim-botanico.html
http://www.riodejaneiroaqui.com/pt/parque-da-cidade.html
http://visit.rio/que_fazer/parque-natural-municipal-da-cidade/

ENTRADA DO PARQUE DA CIADE
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LAGO NO INTERIOR DO PARQUE DA CIDADE
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ANTIGA CASA DO MARQUES DE SAQ VICENTE i ATUAL MUSEU HISTORICO DA CIDADE

PONTE SOBRE CORREGO:/ REPRESA NO PARQUE DA CIDADE



